Présentation des animations « Pass’Ados » / Vacances d’octobre 2025

Multisports : Des sports collectifs, Basket-Ball,
Hand Ball, Base-ball, Volley-ball, Futsal, Hockey,
Rugby/Flag rugby....
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Jeux innovants : Venez découvrir des sports nouveaux,

des jeux de coopérations, Kinball, Tchoukball, PoullBall
Flag rugby, Cross canadienne, Dodgeball, Ball bouncer ....

Tennis de table : Le tennis de table, aussi appelé

« ping-pong », est un sport de raquettes opposant
deux ou quatre joueurs autour d'une table.

Tir a lFarc : Cest un sport individuel et de
concentration dans lequel les compétiteurs tentent de
tirer leurs fléches au centre d'une cible avec leur arc ou
en soufflant dans une sarbacane ...




Atelier artistique : Vous pourrez vous initier a

I’art de I'origami et du scrapbooking !

Multi-jeux : Une variante de jeux réactifs,
collectifs, ludiques et pédagogiques, chaque jeu
permet de découvrir et d'explorer tous les types de
sports : Echauffement - Ballon - Raquettes - Poursuite
- Relais - Traditionnel - Opposition - Eveil —
Athlétisme

Activité culinaire : Avec le Chef Nicolas (formateur

Jeux de société : Atelier mené par I'association
« Ludi-Meep’ » de Baule, venez découvrir
différents jeux de société, jeux d’ambiance et jeux
de stratégie...

en cuisine) vous allez réaliser un atelier culinaire qui
permettra de réunir tout un groupe autour d'un travail
commun et convivial. En effet, le fait de travailler
ensemble pour réaliser une recette mutualisera les
connaissances et permettra de partager un moment
dans la bonne humeur !




